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Kindergesundheitsbericht 2024 g?ilNKlNETlK@

Wo mussen wir ansetzen?

> Bewegung
Ziel: Bewegungsforderung und ,,Physical Literacy™ im
schulischen AHtag etablieren

> Mentale Gesundheit S

2024

Ziel: Schule als protektiver Faktor fur psychische
Gesundheit

> Belastete Lehrkrafte

\/STIFTUNG
/'0 KINDER
GESUNDHEIT

Quelle: Kindergesundheitsbericht 2024
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Aktuelle Herausforderungen

Ergebnisse des Deutschen Schulbarometers 2024

Herausforderung: Arbeitsbelastung (Lehrkrafte) |
Herausforderung: Heterogenitat (Lehrkrafte) i
Herausforderung: Verhalten der Schiler (Lehrkrafte) i
Psychische/physische Gewalt an Schulen |
Unterrichtsqualitat: Haufige Stérungen
Unterrichtsqualitat: Keine individuelle Ruckmeldung |
Schulisches Wohlbefinden niedrig |

Psychische Belastung (Schuler) |

Lebensqualitat niedrig (Schuler) |

1 Il

0 10 20 30 40 50
Prozent (%)

Quelle: https://www.bosch-stiftung.de/de/projekt/das-deutsche-schulbarometer
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Deutsches Schulbarometer
BEFRAGUNG
SCHULER:INNEN

Deutsches Schulbarometer

BEFRAGUNG
LEHRKRAFTE
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Unser Angebot BRAINKINETIK®

Wir zeigen Lehrerfinnen und Schulerfinnen, wie
sie den aktuellen Herausforderungen begegnen
konnen, und mit BRAINKINETIK® bewusste
Bewegung und mentale Starke und mentale
Gesundheit fordern konnen, indem v.a. die EXEKUTIVE
exekutiven Funktionen des Stirnhirns, die &UNKTIONEN
Willensstarke und die Fahigkeit zur
Selbstregulation — die bewusste Steuerung von
Aufmerksamkeit, Verhalten und Emotionen — auf
bewegte Weise trainiert werden.
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Statement Dr. Sabine Kubesch

BRAINKINETIK® schult die mentale
Leistungsfahigkeit — und das mit Freude!

JBRAINKINETIK®- Ubungen trainieren die exekutiven
Funktionen des Gehirns. Durch die standige Forderung von
Aufmerksamkeit, Arbeitsgedachtnis und Flexibilitat werden kognitive
Prozesse aktiviert und gefordert. Zusatzlich schulen sie
Anstrengungsbereitschaft, Durchhaltevermogen und Willensstarke,
da sie eine kontinuierliche Herausforderung darstellen.

Ein bemerkenswerter Vorteil von BRAINKINETIK® ist die
Moglichkeit, zahlreiche Ubungen in einfacher Form als
Bewegungspausen im Unterricht einzusetzen. Dies ermoglicht eine
Integration der korperlichen Aktivitat in den Lernprozess, was sich
positiv auf die kognitive Leistungsfahigkeit auswirken kann..”
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Sport- und Neurowissenschaftlerin,

INSTITUT BILDUNG plus, April 2024

\



Mental stark!

WACHSTUMS-MENTALITAT
v Mentale Starke | Willensstarke | Disziplin

A

EMOTIONSBASIERTES VERHALTENSTRAINING
v Selbstregulation & Selbstkontrolle

v" Emotionale und kognitive Kontrolle

EXEKUTIVE FUNKTIONEN
v Arbeitsgedachtnis

v" |Inhibition
v Kognitive Flexibilitat

» Aufmerksamkeitssteuerung
» Durchhaltevermogen

» Selbstvertrauen

» Selbstbewusstsein

S

GROWTH MINDSET
v' Vielfiltige Vernetzung des Gehirns
v Training in der Wachstumszone

v" 3dimensionale Korperbewegungen
v' Merk-wiirdige Ubungen
v’ Stabile Verbindungen
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Ein tolles korperlich
kognitives Training fur alle
Altersgruppen. Exekutiv-

funktionen werden mit

BRAINKINETIK® zu
1007 trainiert.

Dr. Sabine Kubesch

Neuro- und Sportwissenschaftlerin



Selbstkontrolle

Se /bstdiszip/in und Willensstarke lassen sich wie
ein Muskel trainieren. Sie wachsen mit ihren

Aufgaben und lassen sich durch die Anderung

gewohnhe/tsmaﬁ/ger Verhaltensweisen starken.
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Prof. Roy F. Baumeister

Professor Sozialpsychologie
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Werdet Partnerschule! BRAINKINETIK®

Unser Ziel ist es, in Eurer Schule ein Bewusstsein fur die

Moglichkeiten von BRAINKINETIK® zu schaffen.

Deshalb bieten wir euch ein Angebot, um gleich mehrere
Lehrer*innen, Erzieher*innen und Schuler*innen in Eurer

Schule in Sachen BRAINKINETIK® fit zu machen.

1. Schullizenz inkl. BRAINER Qualifikation fur Lehrerfinnen

2. JUNIORBRAINER Qualifikation fur Schulerfinnen
3. Multiplikatorenschulung fur Lehrer®innen

SCHULE & LERNEN



s

Voraussetzung: Schullizenz BRAINKINETIK®

Unsere Schullizenz = um Partnerschule zu sein -

beinhaltet die BRAINER Online Qualifikation und den
Zugang zu unserer BRAINER-Academy (BBA) fur 3

Lehrer*innen.
» Titel BRAINKINETIK® BRAINER

BRAINER QUALIFIKATION

100%
ONLINE

‘7\‘.\ \NET/,f_@
> Nutzung Partnerschule-Patch (&

> Zugang zur Online-Lernplattform
> Ausbildungs-, Lehr- und Ubungsvideos Sederasit von dberall
> Skripte zum Download

> Spezielle Schul-Kurse
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Schullizenz + optionale Schulungen BRAINKINETIK®

\ optional
BRAINER Qualifikation [MU LTIPLIKATORENSCHULU NG\
Grundlagenwissen & Ubungen Spezifische Ubungen fiir's Lernen
Qualifikation fur Lehrer*innen fur Lehrer*innen & Erzieher*innen
Dauer: 90 Tage Dauer: 3.5 h | max. 30 Teilnehmer*innen
100 % ONLINE in Eigenregie E \ ONLINE oder PRASENZ BEI SCHULE VOR ORT j
BRAINER ACADEMY cov  § (" JUNIORBRAINER Qualifikation
Nachhaltig dran und uptodate bleiben SC‘AE&L&T Bewegte Pausen gestalten
Erhalt Status ,Partnerschule® W
' » fur Schiler*innen ab Klasse 4
fur ausgebildete BRAINER (Lehrer*innen) Dauer 4.5 h | max. 30 Teilnehmer*innen
ONLINE-ZUGANG -= k PRASENZ BEI SCHULE VOR ORT )

SCHULE & LERNEN
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Konditionen BRAINKINETIK®

Schullizenz inkl. 3 x BRAINER-Qualifikation und Academy caufzeit 12 Monate)

Qualifikationen Rabatt einmalig fur 12 Monate ab dem 13. Monat monatlich

3 Qualifikationen 1.111€ 2601€ 1.490 € H7 € 70 €

Jede weitere Qualifikation 86/ 520 € 39 € 24 €

JUNIORBRAINER Qualifikation 1915 1.490 € inkl. MwSt.
Multiplikatorenschulung 1.490 € inkl. Mwst. (‘
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Beispielrechnung BRAINKINETIK®

Ihre Schule mochte insgesamt 25 Schuler*innen der Klassenstufe 5 und 6
zu JUNIORBRAINERnN ausbilden, damit diese kunftig Bewegte Pausen

gesta|ten konnen.

Zudem sollen 3 Lehrer*innen zu BRAINERN qualifiziert werden, die mit

ihrem Wissen die Schuler unterstutzen und intern ,fortbilden®™ konnen.

Die Schule kann mit folgenden einmaligen Gesamtkosten kalkulieren:
= Schullizenz 3 Qualifikationen 1.490 €
= JUNIORBRAINER Qualifikation 1490 €

} 2.980 €

-



Kauf der Schullizenz Bﬁ%meETlK@

Ganz einfach ONLINE!

Sie erhalten von ithrem BRAINKINETIK-Ansprechpartner einen
entsprechenden LINK zum direkten Kaut lhrer Schullizenz.

Im Anschluss erhalten Sie 3 Zugangscodes zur Weitergabe an die
entsprechenden Lehrer®innen, die die BRAINER Qualifikation absolvieren.

Fur weitere Fragen, steht lhnen |hr Ansprechpartner gerne zur Verfugung.

-



JUNIORBRAINER Bﬁ%meETlK@

Schuler*innen bewegen Schuler*innen

|m Rahmen der Qualifikation zum JUNIORBRAINER bieten wir

Schuler®innen die Moglichkeit bewegte Pausen zu gestalten. Denn Kinder

lernen am besten von Kindern. Dazu lassen wir die Schuler*innen, erleben...
> welche Ubungen sich fur bewegte Pausen eignen und

» wie sie Inhalte einfach und verstandlich vermitteln
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Offizielle Partnerschule BRAINKINETIK®

Nutzung des BRAINKINETIK® - Logos

lm Rahmen einer Schullizenz, durft lhr auf und in den

Medien Eurer Schule unser Schulpatch 7U
reprasentativen /wecken nutzen und schriftlich wie Folgt

zum Ausdruck bringen

,Wir sind offizielle BRAINKINETIK® Partnerschule.
und/oder ,Wir brainieren BRAINKINETIK®.“
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Referenzen von Schulen BRAINKINETIK®

SPRACHHEILSCHULE
Schule fir Sprachbehinderte

Ergebnisse von Schulkursen

07951/910444
rektorat@shs-cr.de
sekretariat@shs-cr.de %
wwwshs-cr.de 7

29.04.2015 Her/To REUSSENBERGSCHULE

Lernen, Wachsen. Bewegen

Landkreis Sehvabisch Hall

Schule fo Ludh Strafl 30 - 74562 Crailshe

BRAINKINETIK —bewegtes Lernen mit Spag u selbstbewusst

e Dje KonzentrationSSPanne ..o.cumm o s mcasor

K tner der
16 Kinder hatten mi h hmi die Magli it nach genauen Regeln und

e war bei den Ubungen am P drla sy L i

N Koordination und Konzentration zu schulen und somit auch die sportlichen Leistungen
zum 26. Méarz e/

w konzentriert

.. ordentlich

u geduldig

zu steigern.

Sprachheilschul E d d tl - h l X i . e . L
r it sehr viel SpaB und Freude waren die Schiilerinnen und Schiiler dabei, spielerisch in
Die zehn Termit n e e u IC an ge

der Gruppe ihre Fertigkeiten zu schulen, Ausdauer zu erhdhen und neue Fihigkeiten zu

i ausgeglichen

richtig angelegt- erwerben. Kinder konnen selbst genau benennen, was sie gelernt haben und wozu sie .
Schilerinnen n o durch gezielte Ubungen jetzt in der Lage sind. (Beide Hiinde und beide Fiiie zu nutzen . aktiv
Jochen Just ges vo r an e n . — auch im iiberkreuzten Einsatz). Bille konnen gezielter gerollt, getragen, geworfen,
Kompetenzen d geschosserl oder ?ehandelt. werden. Antizipation und Vx?m-aue.n in die eigenen Krifte ko nse q uent
oo — " y ’ — steigern die Bereitschaft, sich anzustrengen und auch bei schwierigen Anforderungen
individuell und animierte sie immer wieder neu, falls einzelne das Durchhaltevermagen durchzuhalten. Das Programm von BRAINKINETIK hat ebenfalls positive f . h I_ h
verloren, Auswirkungen auf das Lernverhalten allgemein, auf die Gruppendynamik und das roniic
Innerhalb der zehn Termine konnten sichtbare Erfolge bei den Schiilern und eigene korperliche Wohlbefinden.
Schulerinnen beobachtet werden. Die Ubungen, die anfangs nur schwer umgesetzt Die Eltern haben dafiir Sorge getragen, dass die Kinder immer teilnehmen konnten
werden konnten, waren am Ende kein Problem mehr und konnten sogar vertieft werden. Anflerdem cignet sich d?s Angebot hervorra.gen

. " Ganztagesschule. Wir sind sehr froh, dass wir F
Die Konzentrationsspanne war bei den Ubungen am Ende deutlich langer vorhanden. § as ro ram m VO n

unser Ganztagesprogramm gewinnen konnten u

Schnell baute Jochen Just ein und al zu den Schilern

Zusammenarbeit im nachsten Schuljahr.
und Schillerinnen auf, die sich auf die Stunden immer sehr freuten. '
Wir (die Klassenlehrerinnen der vierten Klassen) danken Jochen Just fir die gut BRA INKINE IK a t e en a S
> \
strukturierten und organisierten Stunden, bei denen wir auch Vieles lernen konnten und 7 £l el fECe
positive Auswirkungen auf

das Lernverhalten allgemein,
auf die Gruppendynamik und
- das eigene Wohlbefinden.”

freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit.

Sandra Waldmann und Kassandra Currle
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BRAINKINETIK®

VERBINDET. SEIT 1999.

www.brainkinetik.online



