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Herausforderungen & Trend BRAINKINETIK®

Mentale Fitness und Starke ist fur Unternehmen wichtig, weil sie dazu
beitragt, Konzentration, Koordination und mentale Widerstandsfahigkeit
der Mitarbeiter zu verbessern, was sich positiv auf das Leistungsvermogen
und das Betriebsklima auswirkt. Studien zeigen, dass gezieltes Training
kognitiver Fahigkeiten die Lernfahigkeit, Anpassungsfahigkeit und
Motivation steigert, wodurch Menschen besser mit Herausforderungen
umgehen konnen. Langfristig fuhren solche Mal3nahmen nicht nur zu einer

hoheren Leistungsqualitat, sondern auch zu mehr Zufriedenheit und

Gesundheit. (
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Unser Angebot BRAINKINETIK®

Wir zeigen |hren Auszubildenden, wie sie den
Herausforderungen ihrer Ausbildung
begegnen, sich auf Prufungen vorbereiten und
gleichzeitig mit BRAINKINETIK® einen
aktiven und nachhaltigen Beitrag zum
innerbetrieblichen Gesundheitsangebot
leisten konnen. Damit entwickeln sich nicht
nur die Gehirne sondern auch die Azubis auf
bewegte Art und Weise. Genial!
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Konkret BRAINKINETIK®

Auszubildene werden im Rahmen unserer

JUNIORBRAINER Qualifikation befahigt,
BRAINKINETIK® Ubungen selbst

anzuwenden UND anderen zu vermitteln.

(Genau das machen sie dann in Form von
kurzen Bewegten Pausenjevveﬂs In den
Abteilungen, die sie in threr Ausbildung

durchlaufen. Damit haben alle was davon!
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Vorteile BRAINKINETIK®

v" Auszubildende erhalten konkrete Ubungen fur
Umgang mit Stress bei Arbeit und Prifung.

v Auszubildendg lernen auf spielerische Weise sich
und Inhalte (Ubungen) zu prasentieren.

v" Mitarbeiter kommen in den Genuss von
Bewegten Pausen.

v
v
v
v

v" Das Unternehmen spart sich teure externe
Trainer fur bevvegte Pausen.

v Nachhaltigkeit = stetiges MACHEN garantiert.
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Statement Dr. Sabine Kubesch

BRAINKINETIK® schult die mentale
Leistungsfahigkeit — und das mit Freude!

JBRAINKINETIK®- Ubungen trainieren die exekutiven
Funktionen des Gehirns. Durch die standige Forderung von
Aufmerksamkeit, Arbeitsgedachtnis und Flexibilitat werden kognitive
Prozesse aktiviert und gefordert. Zusatzlich schulen sie
Anstrengungsbereitschaft, Durchhaltevermogen und Willensstarke,
da sie eine kontinuierliche Herausforderung darstellen.

Ein bemerkenswerter Vorteil von BRAINKINETIK® ist die
Moglichkeit, zahlreiche Ubungen in einfacher Form als
Bewegungspausen einzusetzen. Dies ermoglicht eine Integration der
korperlichen Aktivitat in den Lernprozess, was sich positiv auf die
kognitive Leistungsfahigkeit auswirken kann..”
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BRAINKINETIK®

Sport- und Neurowissenschaftlerin,

INSTITUT BILDUNG plus, April 2024
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Mental stark!

WACHSTUMS-MENTALITAT
v Mentale Starke | Willensstarke | Disziplin

A

EMOTIONSBASIERTES VERHALTENSTRAINING
v Selbstregulation & Selbstkontrolle

v" Emotionale und kognitive Kontrolle

EXEKUTIVE FUNKTIONEN
v Arbeitsgedachtnis

v" |Inhibition
v Kognitive Flexibilitat

» Aufmerksamkeitssteuerung
» Durchhaltevermogen

» Selbstvertrauen

» Selbstbewusstsein

S

GROWTH MINDSET
v' Vielfiltige Vernetzung des Gehirns
v Training in der Wachstumszone

v" 3dimensionale Korperbewegungen
v' Merk-wiirdige Ubungen
v’ Stabile Verbindungen
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BRAINKINETIK®

Ein tolles korperlich
kognitives Training fur alle
Altersgruppen. Exekutiv-

funktionen werden mit

BRAINKINETIK® zu
1007 trainiert.

Dr. Sabine Kubesch

Neuro- und Sportwissenschaftlerin



Selbstkontrolle

Se /bstdiszip/in und Willensstarke lassen sich wie
ein Muskel trainieren. Sie wachsen mit ihren

Aufgaben und lassen sich durch die Anderung

gewohnhe/tsmaﬁ/ger Verhaltensweisen starken.
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BRAINKINETIK®

Prof. Roy F. Baumeister

Professor Sozialpsychologie
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Werden Sie Businesspartner. BRAINKINETIK®

Unser Ziel ist es, in lhrem Unternehmen ein Bewusstsein

fur die Moglichkeiten von BRAINKINETIK® zu schaffen.

Deshalb bieten wir hnen ein einzigartiges Angebot, um
gleich mehrere ,,Fliegen mit einer Klappe® zu schlagen.

> JUNIORBRAINER Qualifikation fur Azubis
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JUNIORBRAINER Qualifikation g%lNKlNETlK@

JUNIORBRAINER Qualifikation

Qualifikation, um bewegte Pausen zu gestalten

fur Auszubildende
Dauer 4.5 h | max. 30 Teilnehmer*innen

PRASENZ BEIM UNTERNEHMEN VOR ORT

Inklusive Begleitmaterial und

Ubungsvideos auf unserer Online-Lernplattform Az.u,bbS beweseh
Mitarbeiter.”

thional: Q & A Online-Session nach 2-3 Monaten/ (
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BRAINKINETIK®

VERBINDET. SEIT 1999.

www.brainkinetik.online



